POZIOM C1
TRANSKRYPCJE I KLUCZ DO ZADAN

ROZUMIENIE ZE SLUCHU
Transkrypcje

TRANSKRYPCIA |
Przyktad: Jezeli zadrzewiaé, to czyms$, co rowniez daje pozytek dla pszczoét. Drzewa lipowe,
klonowe, jaworowe jest to zagtebie pokarmu pszczelego, ktérego coraz bardziej nam
brakuje, poniewaz przyszta moda na drzewa iglaste — na swierki, na jodty i inne. No, niestety,
oprécz tego, ze na tych drzewach iglastych wystepuje spadz, to ubozieje zagtebie
najwazniejszego pokarmu, jakim jest biatko. Tam go nie ma.

Na podstawie: http://www.radiokrakow.pl/wiadomosci/nowy-sacz/co-pszczoly-lubia-najbardziej-malopolska-karmi-
pszczoly/

1. W tym roku gtosujemy wszyscy, wiec od przedszkola, szkoty podstawowej, sredniej do
seniorow. Wszyscy mieszkaricy mogg oddac gtos na 118 projektéw ogdlnomiejskich, 439
dzielnicowych, wiec jest w czym wybiera¢ i mam nadzieje, ze kazdy z mieszkancow bedzie
mogt — albo w formie tradycyjnej przez wrzucenie karty do urny, albo w formie

elektronicznej wybrac jakis projekt, ktory dotyczy jego najblizszej okolicy.
Na podstawie: http://www.radiokrakow.pl/wiadomosci/krakow/od-soboty-mozna-w-krakowie-glosowac-w-budzecie-
obywatelskim/

2. To bedzie goracy pitkarski wieczér z Polakami w rolach gtéwnych. Za niecate cztery godziny
w Jerozolimie Biato-Czerwoni zagrajg z lzraelem w przedostatnim meczu eliminacji
mistrzostw Europy. Podopieczni Jerzego Brzeczka awans majg juz w kieszeni, ale odpuszczaé
nie zamierzaja.

Na podstawie: https://teleexpress.tvp.pl/
3. Hawana minionej nocy nie spata i pewnie nie zasnie przez najblizsze godziny, bo stolica
Kuby hucznie swietuje pieésetlecie istnienia. Miasto zatozyt hiszpanski konkwistador Diego
Veldzquez de Cuéllar. 16 listopada 1519 roku przeszedt do historii jako narodziny Hawany.
Szybko stata sie najwazniejszym portem hiszpanskim w nowym sSwiecie. Przeszta wiele, ale
przetrwata i trwaé bedzie, powiedziat rektor Uniwersytetu Hawanskiego w przemowieniu

rocznicowym.
Na podstawie: https://teleexpress.tvp.pl/
4. Coraz wiecej panstw na Swiecie zamyka swojg przestrzen powietrzng dla boeingdw 737

MAX. Wczoraj zrobita to Europejska Agencja Bezpieczenstwa Lotniczego. Na jak dtugo? Nie
wiadomo. LOT ma 5 boeingdw 737 MAX i wszystkie uziemit. W zamian sprowadzit inne

maszyny. Dzi$ odwotano jeden rejs — do Astany.
Na podstawie: https://panorama.tvp.pl/
5. Stoteczna policja oraz antyterrorysci zatrzymali gangsteréw na gorgcym uczynku.

Mezczyzni, podajac sie za policjantéw, wchodzili do bloku ofiary.
- Wsrdd tej piagtki zatrzymanych byt 41-latek o pseudonimie Fama. Mezczyzna wiekszos$¢

swojego zycia spedzit za kratami.
Na podstawie: https://teleexpress.tvp.pl/
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6. A teraz historia zupetnie niezwykta. Dwa obce sobie matzenstwa potgczyt krzyzowy
przeszczep nerek.

- Po ponad czterech latach poszukiwan i kilkunastu prébach krzyzowych udato sie skojarzyé
pary w ten sposéb, ze pani Edyta oddata swojg nerke pani Magdzie, m3az pani Magdy oddat
SW0jg mezowi pani Edyty.

- Zgodnie z polskim prawem dawcg moze by¢ tylko osoba spokrewniona genetycznie lub
zwigzana emocjonalnie. Przeszczepy krzyzowe sg dopuszczone, ale wymagana jest zgoda

sadu.
Na podstawie: https://panorama.tvp.pl/

TRANSKRYPCIA I

D: Banknot po liftingu to dzisiejsza tajemnica i dzisiejsze pytanie. Ten lifting to raczej z twarza
czy z ciatem kobiety mi sie kojarzy, a nie z banknotem. A tymczasem pan nas zaskakuje. Coz
to jest banknot po liftingu?

R: Tak, nie jest to oczywiscie profesjonalne okreslenie, jest to taki zargon, ktérego uzywamy
miedzy sobag. Lifting, czyli poprawienie wygladu, w tym sensie, upiekszenie, no tez to mozna
tak nazwad, jezeli ktos sie pasjonuje wyglagdem banknotéw i ich szatg graficzng i tak dalej,
moze to traktowad jako upiekszenie. Ale ten lifting, ktéry te banknoty nasze polskie przeszty,
miat za zadanie przede wszystkim zawezi¢ sposdb czy wyeliminowaé pewien sposob
fatszowania tychze banknotéw. Takim najciekawszym, najbardziej sensownym wedtug mnie
zabiegiem liftingujgcym na nowym banknocie, na wszystkich nowych banknotach
papierowych, polegat na zamieszczeniu tzw. kéteczek na jego powierzchni (D: kropeczek
takich wypuktych), tak takich kéteczek, to sg okregi otwarte, puste w $rodku, powszechnie
sie to nazywa eurionami.

Banknoty sg zabezpieczone na wielu poziomach, na réznych etapach produkcji, bardzo wiele
z tych zabezpieczen znanych jest przede wszystkim ekspertom, no oczywiscie twércom takze
banknotéw, projektantom. | jest pewna pula zabezpieczen, ktdra znajg tylko i wylgcznie
emitenci albo ci pomystodawcy banknotéw, ktérzy na tej podstawie sg w stanie bardzo
szybko zweryfikowaé banknot, oddzieli¢ ziarno od plew, méwigc krdtko, autentycznego od
fatszywego banknotu. | dopiero wtedy, kiedy przejda tg pierwszg weryfikacje te, ktdére
zostaty odrzucone, ktdére nie majg tego jednego, indywidualnego, niezdradzonego nikomu
zabezpieczenia, podlegajg dalszym badaniom i weryfikacjom. No, powiem szczerze, ze to jest
etap, ktory mnie jest niedostepny, poniewaz ja jestem tylko biegtym. Wiem tylko to, co
emitenci ujawnig, wiec, ten proces identyfikacji banknotéw odbywa sie na pewno

w Narodowym Banku Polskim albo w drukarni, ktéra te banknoty wykonuje.
Na podstawie: http://www.radiokrakow.pl/audycje/moj-zawod-135544/biegly-z-zakresu-kryminalistycznych-badan-
dokumentow/

TRANSKRYPCJA Il

Ludzie najczesciej traktujg istnienie zjawisk paranormalnych z przymruzeniem oka. Mato kto
jednak zdaje sobie sprawe, ze ponad poftowe spoteczenstwa dotykajg pewne fenomeny,
ktérych nawet nauka nie jest w stanie do tej pory wyjasnic.
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Fenomen pierwszy — déja vu

Jak to sie jednak dzieje, ze czasami mamy wrazenie przezywania czegos, co sie juz kiedys
wydarzyto. Niektore Zrédta podaja, ze déja vu spowodowane jest zaburzeniem pracy mozgu,
ktdrego nie da sie odczu¢ podczas normalnego funkcjonowania. Podobno informacje, ktére
majg przedostac sie do drugiej potkuli, nie dostajg sie do niej natychmiast. W zwigzku z tym
minimalnym opdZnieniem zdarzenie nie zostaje na trwate zarejestrowane w naszej pamieci.
Zatem osoba moze nie pamietac, ze juz co$ przezyta, co wychodzi na jaw w momencie, kiedy
przezywa podobng sytuacje po raz drugi.

Fenomen drugi — lunatykowanie

Chodzenie przez sen to bardzo czeste zjawisko, ktdrego doswiadcza okoto jednej piagtej
populacji. Jednak lekarze do dzi$ nie wiedzg, skad bierze sie ta dziwaczna przypadtosé. Nie
mozna wykluczy¢, ze lunatyzm jest przypadtoscig dziedziczng, a wigze sie prawdopodobnie
z zaburzeniami faz snu, ktérej przyczyng moze by¢ na przyktad nerwica. Przypuszcza sie, ze za
przypadtoscig stojg takze problemy z oddychaniem, co ma bardzo negatywny wptyw na
funkcjonowanie médzgu. Jednego mozna by¢ pewnym — lunatyzm jest przypadtoscig
niebezpieczng, gdyz cztowiek, ktdry lunatykuje, nie jest zupetnie $wiadomy tego, co sie z nim
dzieje.

Fenomen trzeci — przeczucia

Przeczucia zdarzaja sie niemal kazdemu z nas. Nie wolno ich jednak poréwnywac¢ do
jasnowidzenia, nie s3 bowiem konkretng projekcja przysztosci, a jedynie niejasnym obrazem
badZz przekonaniem o nadchodzacym niepowodzeniu. Co wiecej przeczucia dotyczg tylko
tych negatywnych zjawisk, ktérym mozemy zapobiec.

Fenomen czwarty — odczuwanie czyjejs obecnosci

Moéwi sie, ze po $mierci bliskiej osoby wielu ludzi wcigz odczuwa jej obecnos¢. Najprosciej
bytoby wyttumaczyé¢ ten fenomen obecnosciag duchdéw, wielu jednak to nie przekonuje,
dlatego tez mamy bardziej racjonalng teorie. To nietypowe zjawisko spowodowane jest
prawdopodobnie zaburzeniami pola magnetycznego powodowanego przez urzgdzenia
elektryczne, co w pofaczeniu z sugestig, strachem i poczuciem straty moze prowadzi¢ do
odczuwania czyjej$ obecnosci.

| fenomen pigty — ksenoglosja

Umiejetnos¢ rozumienia nieznanego nam wczesniej jezyka lub nawet porozumiewania sie
w nim zostata opisana juz dawno. Zjawiska tego najcze$ciej doswiadczajg osoby, ktore

nieustannie pracujg nad witasnym umystem, na przyktad poprzez medytacje.
Na podstawie: https://www.youtube.com/watch?v=0yPSb--1Wkc&t=9s

TRANSKRYPCJA IV

D: Pan Tadeusz stracit dach nad gtowg dwa lata temu. Z pomocg pospieszyta mu Fundacja
Los Polacos, ktéra zorganizowata projekt ,Potaz z nami”. W jego ramach organizowane s3
spacery, ktére prowadzi wifasnie pan Tadeusz. Najchetniej opowiada o latach
siedemdziesigtych, nieistniejgcych juz lokalach i momentach przetomowych dla tej dzielnicy
Krakowa. Jak sam przyznaje, nie jest profesjonalnym przewodnikiem, ale dzielgc sie
osobistymi opowiesciami o Nowej Hucie, radzi sobie ze swojg trudng sytuacja.
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PT: Wychodze z zatozenia, ze trzeba podnies¢ gtowe i i$¢ dalej, bo zycie jest naprawde
piekne, tylko nie wszyscy go doceniajg. Jak sie cztowiek znajdzie w jakiejs takiej ciezkiej
sytuacji, to wtedy zaczyna doceniac.

D: A wycieczkami z panem Tadeuszem zainteresowato sie juz kilkaset osdb. Podczas kilku
spaceréw udato sie zebrac¢ 20 tysiecy zfotych. Fundacja Los Polacos chce za te pienigdze
wynajgé mezczyznie mieszkanie na rok. Ciggle jednak nie udato nam sie znalei¢
odpowiedniego lokum — podkresla Marek Pigtkowski, inicjator wycieczek.

MP: Sporo oséb, niestety, nie chce wynajac osobie starszej. To jest dla nas przykre, mimo ze
chcemy zapfaci¢ z gory, za dtuzszy okres. Natomiast, no jest jakis opor. Mysle, ze bedziemy
celowa¢ w Nowa Hute, zeby pan Tadeusz miat blisko do swojej pracy.

D: Jolanta Kaczmarczyk z ,Dzieta Pomocy Swietego Ojca Pio” podkreéla, ze w Krakowie
prowadzonych jest dziewie¢ mieszkan wspieranych i nigdy nie byto probleméw z takimi
lokatorami.

JK: Zachecam osoby, ktére majg takie mieszkania na wynajem, zeby nie baty sie udostepniac.
Parstwo naprawde, w momencie, kiedy podejmujg ten trud wejscia do mieszkania, to jest
dla nich ogromna radosc. | sg tez wspierani przez organizacje, ktére w tym kierunku dziataja.
Paistwo biorg udziat w projekcie spotecznym poprzez to i to naprawde zmienia

rzeczywistos¢ nie tylko danej osoby, konkretnej, ale mysle, ze zmienia tez swiat na lepszy.
Na podstawie: http://www.radiokrakow.pl/wiadomosci/krakow/bezdomny-przewodnik-po-nowej-hucie-wciaz-bez-lokum-
powodem-nie-sa-pieniadze/

TRANSKRYPCIA V

Prosze sobie wyobrazié, ze w jelicie cztowieka znajduje sie ponad 100 milionéw mikrobdw.
Oznacza to, ze mieszkancy jelit zajmujg dwa kilogramy naszej wagi. Psychobiotyki powstaty
w efekcie badan witasnie nad rolg mikrobiomow, czyli ogétu mikroorganizméw, jakie nosimy
w sobie. Zdaniem mojego goscia — doktora nauk medycznych Igora toniewskiego
z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego — psychobiotyki mogg uzupetnia¢ farmakoterapie
zalecang przez psychiatréow.

D: Pan przepisuje psychobiotyki réwnolegle z innymi terapiami?

IL: Psychobiotyki nie sg na recepte, ale zdecydowanie powinny by¢ stosowane razem z innym
leczeniem, czyli mogg by¢ stosowane wtasnie przez psychiatréw, mogg by¢ stosowane przez
dietetykéw, i to co jest bardzo ciekawe — nowy obszar — mogg by¢ tez zalecane przez
psychologdéw. Psycholog nie musi leczy¢ tylko stowem, ale moze tez uzupetniajgco na
przyktad zastosowaé psychobiotyki.

D: Panie doktorze, nie wystarczy siegng¢ po jogurty naturalne, gdzie sg naturalne bakterie?
IL: Naturalne jogurty nie zawierajg probiotykdw ani nie zawierajg psychobiotykéw, dlatego
ze psychobiotyk czy probiotyk musi zawiera¢ konkretny szczep, ktdry ma dobroczynny wptyw
na zdrowie cztowieka.

D: Pan sie powotywat nawet na badania z 2018 roku, czyli bardzo swieze ekspertyzy, gdzie
pacjenci z depresjg stosowali te psychobiotyki i po czterech tygodniach stosowania nastgpito
obnizenie nasilenia zaburzen nastroju, leku, stresu, a utrzymywaty sie nawet do osmiu
tygodni od zakoriczenia podawania. No, troche to sie wydaje paradoksalne, dlatego ze
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wydawatoby sie, ze tutaj muszg by¢ leki trzeciej generacji, antydepresanty, cata pula lekow,
a pan moéwi, ze przeciez psychobiotyki tez mogg ratowac pacjenta.

It: Chodzi o to, ze leczenie chorego powinno by¢ kompleksowe, farmakologiczne, powinna
by¢ zastosowana psychoterapia, powinna by¢ zastosowana dieta, ruch i tak dalej, i tak dale;j.
| dopiero takie kompleksowe postepowanie przynosi najlepszy efekt kliniczny i te badania
tego dowodza.

Na podstawie: https://www.radiokrakow.pl/audycje/pracuja-na-nobla/naszym-zdrowiem-psychicznym-rzadza-jelita/

ROZUMIENIE ZE SLUCHU
Klucz do zadan

Zadanie |
1. 2. 3. 4, 5. 6.
b b c a C a
Zadanie Il
TAK NIE
1. X
2. X
3. X
4, X
5. X
6. X
7. X
8. X
Zadanie Il
A B C D E F G H I J
2 4 3 2 4 2 5 1 4 3
Zadanie IV
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
C b b C a C b C
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Zadanie V

Odpowiedz Punkty Fragment transkrypcji
1. | sg ogétem mikroorganizmow Psychobiotyki powstaty w efekcie badan
zyjacych w ludzkim ciele 1p. wtasnie nad rolg mikrobiomdw, czyli ogétu
mikroorganizmow, jakie nosimy w sobie.
2. | moga uzupetniaé leczenie Zdaniem mojego goscia (...) psychobiotyki
farmakologiczne mogq uzupetnia¢ farmakoterapie zalecang
1p. przez psychiatréw.(...) Psychobiotyki nie sq
na recepte, ale zdecydowanie powinny by¢
stosowane razem z innym leczeniem.
3. | a) psychiatrzy Czyli mogq byc¢ stosowane wtasnie przez
b) dietetycy psychiatrow, mogq byc stosowane przez
c) psychologowie dietetykow, i (...) mogq byc tez zalecane
3x0,5p. | przez psychologdéw. Psycholog nie musi
leczy¢ tylko stowem, ale moze tez
uzupetniajgco na przyktad zastosowac
psychobiotyki.
4. poniewaz nie zawierajg Naturalne jogurty nie zawierajq
specjalnych, dobroczynnych probiotykdw ani nie zawierajq
dla cztowieka szczepéw 1p psychobiotykdw. Dlatego, Zze psychobiotyk
bakterii ' czy probiotyk musi zawierac konkretny
szczep, ktéry ma dobroczynny wptyw na
zdrowie cztowieka.
5. po czterech (4) tygodniach Pan sie powofywat nawet na badania z 2018
roku, czyli bardzo swieze ekspertyzy, gdzie,
0,5p pacjenci z depresjg stosowali te
T psychobiotyki i po 4 tygodniach stosowania
nastgpito obnizenie nasilenia zaburzen
nastroju, leku, stresu {(...)
6. przez osiem (8) tygodni 0,5p (...) a utrzymywaty sie nawet do 8 tygodni od
T zakoniczenia podawania.
7. | a) psychoterapie Chodzi o to, ze leczenie chorego powinno byc
b) odpowiednia diete 3%0,5 p. kompleksowe, farmakologiczne, powinna by¢
c) ruch ! zastosowana psychoterapia, powinna by¢
zastosowana dieta, ruch i tak dalej, i tak dale;.
8. ze dopiero kompleksowe | dopiero takie kompleksowe postepowanie
postepowanie przynosi 1p. przynosi najlepszy efekt kliniczny i te badania
najlepsze efekty kliniczne tego dowodzg.

Nalezy uznac tez inne odpowiedzi zgodne z transkrypcja.
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ROZUMIENIE TEKSTOW PISANYCH
Klucz do zadan

Zadanie |
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
b c c a a b c
Zadanie Il
TAK NIE BI
1. X
2. X
3. X
4. X
5.
6.
7. X
8. X
9. X
10. X
Zadanie Il
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
F J C B H K M G E
Fragmenty zbedne: D, L
Zadanie IV
1. | kolekcjoner 6. | cieniu
2. | odlana 7. | zastuguje
3. | wiasciciela 8. | krélowaty
4. | szeroka 9. | uktadanke
5. | gestniafa 10. | niestabngcym
Zadanie V
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
c a b C a C b c
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POPRAWNOSC GRAMATYCZNA
Klucz do zadan

Zadanie |
1. |czworgu / czterem 6. |krajami
2. | muzykom 7. |trzydziesciorga
3. |drugim 8. |uczestnikow
4. | miejscu 9. |setnej
5. |dziewiecioma / dziewieciu 10. |rocznicy
Zadanie Il
1. | Politycy dopuscili do defraudac;ji setek tysiecy euro.
2. | Doradcy dtugo przekonywali nas do zatozenia spétki komandytowe;.
Dyrektor szkoty jezykowej spodziewa sie wzrostu zainteresowania kursami
3. | intensywnymi w niedtugim czasie. / Dyrektor szkoty jezykowe]j spodziewa sie wkrétce
wzrostu zainteresowania kursami intensywnymi.
4. | Rzad zaapelowat do robotnikéw o niezwtoczne przerwanie strajku okupacyjnego.
5 Powodem naszych wyjazdéw zarobkowych za granice/zagranicznych wyjazdow
" | zarobkowych byta che¢ otwarcia/otworzenia wtasnej pracowni lutniczej.

Nalezy uznac takze inne poprawne rozwigzania zgodne z poleceniem.

Zadanie Il
1. |pionierska 6. |bolesny
2. |btotnych (nie: btotnistych — 0 p.) 7. |podwodnych
3. | bezskuteczne 8. | bagiennych
4. |zagranicznych 9. |wysytkowej
5. |btedne 10. | wielopokoleniowg
Zadanie IV
1. | mianowicie 6. |zarazem
2. |podczas gdy 7. | bowiem
3. |Otéz 8. |jako
4. |zatem 9. |choéby
5. |aczkolwiek 10. | dopdki

Wyrazy zbedne: bynajmniej, zaréwno
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Zadanie V

1. |odkrycia 6. |rozwinieciu

2. |analizom 7. |rozkwitu

3. |rekonstrukcje 8. | malowidet / malunkdw (0,25 p)
4. |pochowku / pochowania| 9. |dotarcie

5. |osiggniec 10. |uzyciu
Zadanie VI

1. |bedace 6. |doszukujac sie

2. |uznany 7. |zaangazowani

3. |zrealizowany 8. | Wyniodstszy

4. |zostawiajac 9. |Przezywszy

5. |doszyty 10. | odstajgce
Zadanie VII

L [mortovee oy e | g

2. | pokryto 7. | potykac sie
3. | zyskato 8. | potaczy
4. | wzrést 9. | ocenia sie
5. | wsparto 10. | oddadza
Zadanie VIII

1. |owym 6. |poczatkow

2. | kronikom 7. |gestwinie

3. |dziejopisowie 8. |znamiona

4. |ludy 9. | wspdtczesni

5. |swoich 10. |uczeni
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