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TRANSKRYPCJA I 

Przykład: „Karolinka” przedstawia swój przepis na pyszny weekend. Należy wziąć trzy 

największe gwiazdy programu Master Chef, dobrze podgrzać atmosferę, dołożyć szczyptę 

humoru i dodatkowo zaserwować w nagrodę kilkaset fartuchów, markowe roboty kuchenne  

i blendery. „Karolinka” – jesteś w centrum smakowitych okazji w ten weekend.  

1. Nadchodzi czas wyjazdu na wymarzony urlop? A może musisz nagle wyjechać służbowo lub 

w innej sprawie, gdzie nie możesz zabrać swoich czworonożnych przyjaciół? Nie wiesz, co 

zrobić? Hotel dla zwierząt! Profesjonalna obsługa zatroszczy się o twojego pupila. 

2. A was co zaskoczy? Wysokość rabatów! Przyjdźcie na zimowe wyprzedaże w Nova Park, 

poczujcie cenową odwilż! Nadchodzi pogoda na tanie zakupy. 

3. Wyścig kolarskiej elity na morderczej trasie wokół Barcelony będzie pasjonujący. Czy o drugi 

tytuł z rzędu powalczy też Michał Kwiatkowski? Trzeci etap Vuelta España jutro na żywo na 

kanale sport.pl i sportplay.pl. 

4. Witamy w firmie Abc. Nasze biuro jest czynne od poniedziałku do piątku, od godziny 

dziewiątej do siedemnastej. Aby połączyć się z sekretariatem, wybierz jeden. Z działem 

sprzedaży – wybierz dwa. Z działem księgowości – wybierz trzy. 

5. Czas na prawo jazdy, czas na niewątpliwie najlepszych instruktorów i prawdopodobnie 

najlepszą szkołę w mieście. Czas na Auto Szkoła Kowalski. 

6. Szanghaj jest najbardziej znaną międzynarodową metropolią Chin. Jego dynamiczna 

gospodarka przyciąga tu ludzi z całego świata. Panoramę współczesnego Szanghaju tworzą 

strzeliste drapacze chmur i gęsta zabudowa mieszkalna. 

7. Aplikacja mobilna DokDok umożliwia wizyty lekarskie codziennie, nawet w niedzielę do 

dwudziestej pierwszej. Nie musisz umawiać się na wizytę z wyprzedzeniem. Po prostu włącz 

aplikację i w ciągu kilkunastu minut lekarz skontaktuje się z tobą. 
Na podstawie: https://www.powitania.pl/bank-glosow/ 

https://lektoring.pl/kraj/lektorzy-polscy/ 
http://www.bankglosow.pl/glosy-polskie/ 

https://bankglosow.com/bank-glosow/ 

TRANSKRYPCJA II 

Trzecia edycja zmagań w ekstremalnym sprzątaniu lasu – Trashmageddon łączy ruch na 

świeżym powietrzu z dbaniem o środowisko. Tym razem wydarzenie odbywa się w Świnoujściu 

na terenie podziemnego miasta. 

- I tutaj właśnie najwięcej śmieci zlokalizowanych jest wokół takiego garażu dla tej kolejki. Poza 

tym, że uczestnicy zbierają te śmieci, poza tym, że obcują z przyrodą, mają też możliwość no 

zapoznania się z tym, jakby nie patrzeć, kawałkiem historii. 

Każdy uczestnik miał trzy godziny na zebranie jak największej ilości odpadów. Musieli się tutaj 
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przedzierać przez powalone drzewa i oczywiście pokonywać nierówny, leśny teren. Zawodnicy 

przynosili zebrane śmieci w wyznaczone miejsce, gdzie te były każdorazowo ważone. 

- Sprzęty gospodarstwa domowego, buty, okna, materace, po prostu można by było wyliczać 

cały dzień. Tak naprawdę chodzi o dobrą zabawę, o to żeby wysprzątać, no i po prostu no 

pomóc nam wszystkim i środowisku. 

- Baterie wyciągałam i skupiałam się w tym roku na tych drobnych rzeczach. Cięższe zostawiłam 

tym silniejszym, a na tę edycję ja, tak, szczegóły. 

Były pamiątkowe medale, były oczywiście nagrody rzeczowe i statuetki. Dodatkową atrakcją 

kończącą zawody była możliwość tym razem nie sprzątania, a zwiedzenia podziemnego miasta. 
Na podstawie: https://www.youtube.com/watch?v=nKOdv3oyyyI 

TRANSKRYPCJA III 

Kiedy ktoś mnie zapyta, co fascynuje mnie w tym zawodzie i dlaczego zacząłem go uprawiać, 

odpowiedź jest bardzo prosta – jako małe dziecko strasznie fascynowało mnie to, że mogę 

wziąć kawałek materiału do ręki, pociąć go, pozszywać i powstanie z niego coś. 

Pierwsze spodnie w wieku ośmiu lat sobie uszyłem i była to dla mnie niesamowita fascynacja  

i przeżycie. Nie zapominam też o momentach, kiedy biegałem po strychu i prułem ubrania, bo 

byłem ciekaw, jak one są zrobione, co jest w środku, jak jest wszyty zamek, jak jest uszyta 

kieszeń. 

Gdy ktoś pyta mnie o to, czy projektant powinien umieć szyć, odpowiadam: nie, nie musi, ale 

jeżeli potrafi i jeżeli interesuje się tym, to bardzo pomaga to nam w pracy. Możliwość 

wytłumaczenia fachowcom, jak chcemy, aby coś było skrojone, dlaczego coś powinno mieć 

takie, a nie inne proporcje czy lekkość w uszyciu jest bardzo przydatna. 

Zawód krawcowej, szwaczki, na końcu już projektanta, są to zawody bardzo kreatywne, 

wymagające niesamowitej wiedzy, ale też i doświadczenia. Kiedy ktoś pyta mnie o poradę, co 

mógłbym młodym osobom doradzić na początku tej drogi zawodowej, zawsze powiem, że 

doświadczenie, warsztat i edukacja. 

Często, projektując, zaczynam szyć albo w zasadzie zawsze. W momencie kiedy szyję, kiedy 

dotykam materiału, kroję ubranie, natychmiast uruchamiają mi się inne rozwiązania, inne 

rozwiązania technologiczne, inne podejście do tkaniny. 
Na podstawie: https://www.youtube.com/watch?v=_vN4BBgM44M 

 

TRANSKRYPCJA IV 

Przedstawiamy wam cztery najpiękniejsze naszym zdaniem zamki na terenie Polski. 

Rozpoczynamy od zamku w Malborku! 

To największy w Europie ceglany zamek. Wpisany na listę światowego Dziedzictwa 

Kulturowego UNESCO zamek w Malborku robi wrażenie na wszystkich. Nietrudno domyślić się, 

jaki szacunek musiał budzić w czasach swojej świetności. Zamek oparł się wszystkim atakom 

wroga, a jego obrońcy byli niepokonani. 

Pod numerem drugim kryje się zamek w Łańcucie. 

Zamek w Łańcucie to prawdziwa perła regionu – zamek zachwyca swoją bryłą, pięknym 

parkiem, a w jego wnętrzach zobaczyć można także wystawę malarstwa. Łańcucki zamek ma 

też swoją legendę – o północy w komnatach pojawiać ma się Biała Dama, która pisze listy do 
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ukochanego. 

Numer trzy – zamek Pieskowa Skała. 

Zamek stanowi jedną z większych atrakcji Ojcowskiego Parku Narodowego, w którym się 

znajduje. Przy okazji odwiedzin zamku koniecznie zarezerwujcie sobie czas na spacer po parku 

– zwłaszcza jesienią! Ostatnio obiekt poddano konserwacji, więc przez pewien czas był 

niedostępny dla zwiedzających. 

I wreszcie numer cztery – zamek Książ. 

Zamek Książ jest zdecydowanie największym zamkiem województwa dolnośląskiego – posiada 

ponad 400 pomieszczeń, łącząc w sobie różne style architektoniczne. Niejednokrotnie zamek 

ulegał  zniszczeniu. Na wyjątkowość zamku wpływa także jego położenie – zbudowany został 

na urwistym cyplu skalnym. 
Na podstawie: https://polskapogodzinach.pl/najpiekniejsze-polskie-zamki/  

https://www.karkonosze.pl/zamek-ksiaz-pl 

TRANSKRYPCJA V 

Profesjonalizm, przygoda, pasja i góry – te hasła łączą się z ludźmi, którzy dla ratowania życia 

innych osób nie wahają się poświęcić swojego czasu i podjąć ryzyka. 

Dzisiaj dopomóc możemy i my, biorąc udział w rekrutacji do grupy sudeckiej GOPR, która 

odbędzie się już w marcu. 

Jeśli kochasz góry, umiesz jeździć na nartach, chcesz pomagać innym, a dodatkowo mieszkasz 

w pobliżu rejonu Sudetów Wschodnich i Środkowych, to właśnie ciebie do ochotniczej służby 

ratowniczej zapraszają GOPR-owcy. Ratownicy muszą mieć ukończone osiemnaście lat  

i wykształcenie średnie. 

Służba ochotnicza w GOPR to wymagający wolontariat. 

Egzamin odbywa się w ciągu dwóch dni, składa się z kilku elementów. 

- To jest egzamin z jazdy na nartach, egzamin z wiedzy o terenie działania grupy, o wiedzy 

ogólnej o górach z elementami historii GOPR-u. Ale też egzamin z przygotowania górskiego – 

odbywa się to w formie pieszego lub skiturowego wyjścia, często w godzinach nocnych. 

GOPR-owcy z grupy sudeckiej prowadzą działania na terenie dwóch tysięcy czterystu 

kilometrów kwadratowych, sprawując opiekę nad siecią szlaków turystycznych o długości 

tysiąca sześciuset kilometrów. 

- W grupie sudeckiej mamy trzy stacje terenowe – centrala, Zieleniec i stacja Międzygórze,  

w której się znajdujemy. 

Praca w górach nie należy do łatwych. Jedne z trudniejszych akcji to te z udziałem dzieci. 

- Na siłę branie dzieci w góry, źle dobrana trasa wycieczki, no i dochodzi do wypadków. 

- Serdecznie wszystkich zapraszam, szósty, siódmy dzień marca, rozpoczynamy na ośrodku 

narciarskim Czarna Góra. 

Aby zostać przyjętym w szeregi kandydatów, dokumenty trzeba złożyć do dwudziestego 

szóstego lutego. Zachęcamy! 
Na podstawie: https://www.youtube.com/watch?v=NHCqaBmZFR4 

 
 

https://polskapogodzinach.pl/najpiekniejsze-polskie-zamki/
https://www.karkonosze.pl/zamek-ksiaz-pl
https://www.youtube.com/watch?v=NHCqaBmZFR4
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ROZUMIENIE ZE SŁUCHU 

Klucz do zadań 
 

Zadanie I 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

A  C A  C  B  B  C  

 

Zadanie II 

 TAK NIE 

1. X  

2.  X 

3. X  

4.  X 

5.  X 

6. X  

7. X  

 

 

 

 

Zadanie III 

1. 2. 3. 4. 5. 

c a  b  c  b 

 

Zadanie IV 

a. b. c. d. e. f. 

2 4 3 1 4 2 

Zadanie V 

 możliwe odpowiedzi punkty fragment transkrypcji 

1. a) kochać góry 
b) (umieć) jeździć na nartach 
c) (chcieć) pomagać innym 
d) mieszkać w pobliżu Sudetów 
e) mieć ukończone 18 lat 
f) mieć wykształcenie średnie 
(!) należy uwzględnić dwie 
odpowiedzi 

1 x 0,5 p. 

1 x 0,5 p. 

Jeśli kochasz góry, umiesz jeździć na nartach, 
chcesz pomagać innym, a dodatkowo mieszkasz 
w pobliżu rejonu Sudetów Wschodnich  
i Środkowych, to właśnie ciebie do ochotniczej 
służby ratowniczej zapraszają GOPR-owcy. 
Ratownicy muszą mieć ukończone osiemnaście 
lat i wykształcenie średnie. 

2. a) (z) jazdy na nartach 
b) (z) wiedzy ogólnej o górach  
(z elementami historii GOPR-u) 
c) (z) przygotowania górskiego 

(!) należy uwzględnić dwie 
odpowiedzi 

1 x 0,5 p. 

1 x 0,5 p. 

To jest egzamin z jazdy na nartach, egzamin  
z wiedzy o terenie działania grupy, o wiedzy 
ogólnej o górach z elementami historii GOPR-u. 
Ale też egzamin z przygotowania górskiego  
– odbywa się to w formie pieszego lub 
skiturowego wyjścia, często w godzinach 
nocnych. 

3. trzy (3.) 1 p. - W grupie sudeckiej mamy trzy stacje terenowe – 
centrala, Zieleniec i stacja Międzygórze, w której 
się znajdujemy. 

4. a) na siłę branie dzieci (w góry) 
b) źle dobrana trasa (wycieczki) 

(!) należy uwzględnić jedną 
odpowiedź 

1 p. Na siłę branie dzieci w góry, źle dobrana trasa 

wycieczki no i dochodzi do wypadków.  

5. (do) dwudziestego szóstego 
lutego. 

1 p. (…) do dwudziestego szóstego lutego.  
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ROZUMIENIE TEKSTÓW PISANYCH 

Klucz do zadań 
 

Zadanie I 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

C J B E I H A 

Tytuły zbędne: F, G 

 
Zadanie II 

1. 2. 3. 4. 5. 

C F A E B 

Luki zbędne: D, G 

 
Zadanie III 

 TAK NIE 

1.  X 

2. X  

3. X  

4.  X 

5. X  

6.  X 

 

Zadanie IV 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

b b a c b a 

 
Zadanie V 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

B D C A B A 
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POPRAWNOŚĆ GRAMATYCZNA 

Klucz do zadań 
 

Zadanie I 

1. obserwując  5. opuszczonym 

2. jedzące 6. zbliżającego się 

3. udając  7. zrobiona 

4. wyciągniętym  8. Widząc  

 

Zadanie II 

1. u 5. ponad  

2. z  6. Pod  

3. spod  7. po  

4. Na  8. ze  

Wyraz zbędny: między  

 

Zadanie III 

1. poetkę  8. innych  

2. siedemdziesiątych  9. swoim  

3. tych  10. siebie  

4. dwunastu  11. świetle 

5. długich/długiej  12. im 

6. twórczością  13. ogromnej  

7. szumu 14. czterystu 

 

Zadanie IV 

1. toteż  5. ponieważ  

2. Jako że  6. Wprawdzie  

3. ale też  7. Mimo że  

4. zatem  8. Co więcej  

 
Zadanie V 

1. przejrzałem 5. pomagał 

2. dowiem się 6. porozumiewali 

3. będzie zapewniać / będzie zapewniało 7. postanowiła 

4. będziemy rejestrować / będziemy rejestrowali   
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Zadanie VI 

1. przeprowadzkę  

2. transportową  

3. pomocnika 

4. wypożyczenie  

5. przedmieścia/przedmieście 

 

Zadanie VII 

1. bardziej przerażające 5. najszybciej  

2. częściej  6. gorszej  

3. ważniejsze 7. najszerzej  

4. najwybitniejszych 8. szczegółowo/bardziej szczegółowo/szczegółowiej 

 

Zadanie VIII 

1. Tak, byliśmy, ale spektakl został odwołany, gdyż główny aktor się rozchorował / zachorował. * 

2. Dziękuję! Zdałam egzamin dzięki dobrej znajomości geometrii. * 

3. Niech mi ktoś pomoże! * 

4. 

Gdyby rodzice nie zrezygnowali z wyjazdu, zostałabym sama w domu na cały tydzień.* 

Gdyby rodzice nie zrezygnowali z wyjazdu, musiałabym zostać sama w domu na cały tydzień.* 

Gdyby rodzice zrezygnowali z wyjazdu, nie musiałabym zostać sama w domu na cały tydzień.* 

5. 
Mówiła (mi) mama, żebym zamykała okno jak wychodzę z domu.* 

Mama mówiła, żebyś zamykała okno jak wychodzisz z domu.* 

*Należy uznać wszystkie inne poprawne rozwiązania zgodne z poleceniem. 
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